
 

令和６年度朝霞第七小学校保健室 

 運動会おつかれさまでした。小雨がぱらつく中、真剣に取り

組むみなさんの姿は、とてもすばらしかったです。見ていて、

胸が熱くなりました。 

 10月は月の初めと終わりとで気温が 10度前後低くなり、

朝晩の気温差もさらに大きくなります。毎朝、テレビなどで最

高気温と最低気温を確認して、羽織れる上着等で調節していき

ましょう。 

 

 

① 感染症速報～朝の健康観察のお願い 

９月は、朝夕の寒暖差もあり体調を崩す児童が多く 

見られました。早退する子も多く、その多くが朝から 

体調不良（食欲がない・だるい・気持ち悪い）を感じ 

ていた子でした。感染予防のためにも、朝のお子様の 

様子をよく見ていただき「一日がんばれるかどうか」 

健康観察をお願いします。 

 

② 色覚検査を実施します。 

色の見え方について、今年度も１年生を対象に希望調査を取

ります。それ以外の学年で「お子さまの色の見え方について気

になる」など色覚検査を希望される方は担任までお知らせくだ

さい。保健室で検査します。 
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9 月の感染症 

新型コロナウイルス感染症 ６ 

マイコプラズマ肺炎    ５ 

伝染性紅斑        ４ 

溶連菌感染症       １ 

 

 

  

 


