
家庭数 

 

冬休み！快適な部屋ってどんな部屋？ 

 
 

6年生に歯科指導を実施しました！   
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令和７年度朝霞第七小学校保健室 

大人も子どもも！スクリーンタイムに挑戦！ 

 
「電子スクリーン症候群」を知っていますか？ 

「電子スクリーン症候群」とは、パソコンやスマホ、タブレットなどのディスプレイに長時間

接することで、心身へ影響を生じてしまうことをさします。特に子どもへの悪影響が問題視

されています。 

 

 

 

 

 

 

スクリーンタイム試してみました！   

私自身も、休日や就寝前などに長時間見てしまうため、スマートフォンの「スクリーンタイ

ム」を設定してみました。利用時間を超えると使用できなくなるので、最初はつらいです

が、代わりに読書したり、家族で出かけたりとスクリーンから離れる時間を少しずつ増やし

ています。大人がまずスクリーンと上手につきあう姿を子どもに見せていきませんか？ 

 

こころへの影響 

・集中力の低下 

・コミュニケーション能力の低下 

・情緒不安定、感情の制御能力低下 

体への影響 

・目の疲れや痛み、視力低下 

・眠れない 

・腰や背中の痛み 

 

6年生と「歯肉の健康」について学習しました。歯肉を守る

ための正しいブラッシング方法を確認して、フロスの使い方

を練習しました。フロスを使ってみて「思ったより汚れが取れ

る」「家でもやってみたい」と意欲的に取り組む様子が印象的

でした。  

思春期はホルモンバランスの影響で歯肉炎になりやすいと

言われています。一人一人が自分の生活をふり返り、歯肉を

守るための方法を決めましたので、ご家庭でも見守っていた

だきたいと思います。 

 

 

 


